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1 EINLEITUNG

Das in den frGhen 90er-Jahren fast schon tot geglaubte Thema ,Elektrosmog*“ tritt seit der
umfassenden EinflGhrung von Mobilfunkanwendungen wieder starker in den Mittelpunkt
offentlicher Aufmerksamkeit. Leider ist die Offentliche Diskussion haufig von pseudo-
religidsen Einstellungen denn von fachlichen Argumenten gepragt.

Jedenfalls ist das Thema geeignet, Angste vor dieser "unsichtbaren Bedrohung" entstehen
zu lassen, was wieder empfanglich macht fur die unterschiedlichsten Produkte zur — nicht
selten blofd angeblichen — Elektrosmogvermeidung. Fur Laien — erst recht fir Besorgte — ist
es allerdings alles andere als einfach zu erkennen, ob ein Angebot serids ist oder nicht. In
zunehmendem AusmalR versuchen Geschéaftemacher, die Angst der Betroffenen
auszunitzen. Die Erfahrung zeigt immer wieder, dass da der Ubergang von schlichter
Unkenntnis der technischen Zusammenhange zu vorsatzlichem Betrug flieRend ist.

In diesem Feld bewegen sich Institute wie das ,Institut fir Biosensorik und Bioenergetische
Umweltforschung®, welches mit Begeisterung Produkte wie Wohngesund Ziegel, E-Smog
Guard, Mikrowellenschutz-Zylinder oder eine Universal-Wohngesund-Kuppel bewirbt (1).
Man kénnte nun der Meinung sein, dass Personen, die derartige Produkte erwerben, schon
alleine aus der Namensgebung Verdacht schépfen sollten. Wenn man allerdings leidet, greift
man zu jedem Strohhalm, besonders dann, wenn die Heilung aller moglichen Beschwerden
versprochen wird. Besonders dreist wirbt auch eine Firma Memon fir ihr Produkt (2), das in
aufwandig gestalteten Broschiren die Behauptung aufstellt, dass ein Kastchen in der
Wohnung sowohl das Trinkwasser verbessern, die Wirkungen von Elektrosmog verringern
und die Luft reinigen soll (Zitat: ,Die Memon-Transformer ermdglichen eine harmonischere
Lebensumgebung durch Neutralisation der unglnstigen Informationsschwingungen unserer
technisierten Umwelt). Einen Beweis flir diese Behauptungen bleibt die Firma schuldig.

Nicht immer ist jedoch der Schwindel so offensichtlich. Firmen griinden offenbar eigene
Vereine und Institute, um ,wissenschaftliche Gutachten“ zu produzieren, die Wirkungen auf
die Gesundheit belegen sollen. Ein in Fachkreisen unbekanntes ,International Institute for
Research on Electromagnetic Compatibility“ will in einer Doppelblindstudie die Wirksamkeit
eines ,Gabriel-Chips“ nachgewiesen haben (3). Veroffentlicht wurde der ,Nachweis® in der
Zeitschrift ,Comed®, einer Postille fir Komplementarmedizin, in der auch Artikel wie
»ochwitzen in Farbe® oder ,Das Phanomen der Fernheilung® ihren Platz finden (4).

Dass Derartiges auf so fruchtbaren Boden fallt, liegt darin, dass sich die Vertreiber derartiger
Produkte nachprifbaren Wirk-Nachweisen in der Regel sehr elegant entziehen. Eine immer
wiederkehrende Behauptung ist auch die, dass die etablierte Wissenschaft ja gar kein
Instrumentarium fr die feinen Effekte der jeweiligen Produkte hatte — eine Behauptung, die
wissenschaftstheoretisch unrichtig ist. Oftmals wird angegeben (z.B. bei dem Produkt
Gabriel-Chip), dass bestimmte Produkte nur die Effekte, aber nicht die zugrundeliegende
Feldstarke senken — warum dies so sein sollte, wurde ebenfalls noch in keinem Fall
befriedigend erklart.
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2 UNSICHERHEIT GRENZ- UND RICHTWERTZIEHUNG

Der Diskurs im Bereich ,elektromagnetische Felder®, der von sehr unterschiedlichen
emotionalen und fachlichen Zugangen zu dem Thema gekennzeichnet ist, schlagt sich in
Grenz- und Richtwertvorschldgen nieder, die um mehrere Grdéllenordnungen auseinander
liegen (5). Fur Praktiker und Messtechniker, die sich mit der Messung und anschlielenden
Bewertung elektromagnetischer Felder beschéaftigen, kann diese Situation zu nicht zu
unterschatzenden Schwierigkeiten fihren — die im Sinne einer Vorsorge von den Betroffenen
geforderte Unterscheidung zwischen akzeptablen und nicht mehr akzeptablen Feldstarken
ist auf Grund dieser Situation nicht leicht zu treffen. Sehr hohe Richtwerte bergen das Risiko
in sich, derzeit noch unbekannte Gefdhrdungen zu Ubersehen, sehr niedrige Richtwerte
offnen vielleicht Tur und Tor fir unnotige, Kosten verursachende Empfehlungen, deren
Hintergrund auf Angst beruht — und Angst kann auch krank machen.

Der Stand des Wissens in Bezug auf gesundheitliche Wirkungen elektromagnetischer Felder
ist noch unvollstandig, so dass es nahezu unmdglich ist, dem Konsumenten eindeutige
praktische Handlungsanweisungen zu geben. Gerade in Fallen eines noch nicht klar
definierten moglichen Risikos und eines angstbesetzten, emotionalen Diskurses, wie er in
Bezug auf elektromagnetische Felder besteht, sind daher nicht unbedingt fir alle Menschen
gleich gulltige Handlungsanweisungen sinnvoll. Eine Mdglichkeit ist es daher,
unterschiedliche Sicherheitsniveaus anzubieten (5).

3 FELDARME INNENRAUME

Die bis dato nachgewiesenen Effekte elektromagnetischer Felder beim Menschen lassen es
als nicht ausgeschlossen erscheinen, dass bei im Haushalt auftretenden Feldstarken
gesundheitliche Beeintrachtigungen entstehen — die Osterreichische Arztekammer als dazu
befugte Organisation vertritt die Meinung, dass die bisher in Osterreich zum Schutz der
Gesundheit gegenuber elektromagnetischen Feldern (EMF) getroffenen MalRnahmen aus
arztlicher Sicht nicht ausreichend sind (6).

Das Osterreichische Institut fiir Baubiologie und -6kologie regt daher an, schon bei der
Errichtung von Gebauden mdglichen Gefahrdungen Rechnung zu tragen und aus Griinden
der Vorsorge durch Wahl geeigneter Baustoffe und bzw. durch andere MalRnahmen feldarme
Innenraume zu schaffen — im Zentrum der Betrachtung steht dabei der Schlafbereich.

Im Bereich des Schlafplatzes haben sich Uber Jahrzehnte erprobte Methoden der
Feldvermeidung bewahrt — dazu gehdren die Schaffung feldarmer Bereiche durch umsichtige
Vermeidung, Abschaltungen, Schirmung von Feldquellen und Schaffung von
Aquipotentialflaichen um den Schlafbereich (groRflachige Abschirmungen auf gleichem
Spannungsniveau) — diese Malnahmen wirken zum Teil auf die Hohe niedrigfrequenter
elektrischer Wechselfelder, zum Teil auch auf hochfrequente Felder.

Im Bereich der Elektroinstallation kénnen zahlreiche sinnvolle MalRnahmen gesetzt werden,
welche die Hohe niedrigfrequenter Felder beeinflussen. Die bekannteste dieser MaRnahmen
ist der Einbau eines Netzabkopplers (Netzfreischalter). Wie Untersuchungen gezeigt haben,
fuhren jedoch Veranderungen der Potentiale mitunter zu einer Felderhéhung — es ist daher
eine fachgerechte Planung, bei bestehenden Gebauden eine Feldmessung vor der Auswahl
derartiger feldsenkender MaRnahmen anzuraten. Naive Abstandsempfehlungen (,Halten Sie
mindestens 1,5 Meter Abstand zu Elektrogeraten®) kdnnen im Einzelfall ebenfalls zu einer
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Erhdhung von Feldstarken fuhren, da es um Potentialdifferenzen geht — es sind Falle
bekannt, bei denen die Entfernung des ,Kabelsalats“ unter dem Bett zu einer merkbaren
Felderh6hung niedrigfrequenter elektrischer Wechselfelder im Liegebereich fihrte. Nicht
selten zeigt sich auch bei Messungen, dass die Feldstarken so niedrig sind, dass auch bei
vorsichtiger Einschatzung einer moglichen Gefahrdung Malnahmen nicht sinnvoll
erscheinen.

Bei der Schaffung von Aquipotentialflachen haben sich leitfahige Materialien wie Spezial-
Anstriche (7, 8), Abschirmgewebe und -gitter (9,10), spezielle Putze (11), und leitfahig
beschichtete Gipskartonplatten (12) bewahrt. Viele dieser Materialien haben den
gewlnschten Nebeneffekt, dass auch hochfrequente Felder gedampft werden. Ausgeflihrte
Beispiele zeigen, dass beim Neubau schon mit geringem Mehraufwand maligebliche
Feldsenkungen moglich sind. In jedem Fall ist nach Abschluss der Bauarbeiten eine
fachgerechte Freimessung empfehlenswert, um die Wirksamkeit der getroffenen Mal3-
nahmen zu belegen und mitunter auftretende Fehler in der Ausflihrung beheben zu kénnen.

Niedrigfrequente magnetische  Wechselfelder  werden von den genannten
Abschirmmalnahmen nicht erfasst, aber auch hier ist — allerdings mit gréRerem Aufwand —
eine Feldsenkung mittels spezieller weichmagnetischer Folien und Platten mdglich. Bei
magnetischen Wechselfeldern verringert sich die Feldstarke mit dem Abstand stark.

4 HINTERGRUNDINFORMATION ZU ABSCHIRMMATTEN IM
SCHLAFBEREICH

Seit mehr als einem Jahrzehnt werden Abschirmmatten im Schlafbereich verkauft. Grob
kann zwischen geerdeten, elektrisch leitfahigen Abschirmmatten und nicht geerdeten Matten
unterschieden werden. Geerdete Matten sollen angeblich den ,Elektrosmog“ reduzieren
(gemeint ist die Hohe elektrischer Felder im Niedrigfrequenzbereich). In den letzten Jahren
hat der oft aggressiv betriebene Vertrieb derartiger Produkte stark zugenommen, was auch
mit zahlreichen Konsumentenanfragen verbunden ist.

Im Anschluss an eine ORF-Fernsehsendung (Help-TV) im September 2004 erreichten das
IBO etwa 80 Anrufe, die zeigten, dass in Osterreich derzeit in gréRerem Umfang Firmen mit
zum Teil falschen oder zumindest irrefilhrenden Methoden versuchen, derartige Produkte zu
vertreiben. Eine Klarstellung in Bezug auf die Wirksamkeit derartiger Produkte in Verbindung
mit Fakten erscheint daher dringend vonnéten.

Studien des Instituts fir Krankenhaustechnik der TU-Graz belegen mittels Modellrechnungen
klar die Unwirksamkeit von Elektrosmog-Abschirmmatten (13, 14). Umso mehr verwundert
es, dass eben dieses Universitats-Institut eine Auftragsstudie an ebensolchen
Abschirmmatten durchflihrte, bei der eine Wirksamkeit in einer konstruierten, praxisfremden
Situation nachgewiesen wurde (15). Diese Studie wird nun von dem Auftraggeber, eines
Vertreibers von Abschirmmatten als Beleg flir die Wirksamkeit ihrer Produkte herangezogen.
Demgegentiber rat das deutsche Bundesamt flir Strahlenschutz explizit von der Verwendung
von Abschirmmatten ab (16).

Die vorrangige Verkaufsschiene geerdeter Matten ist der Heimverkauf, wobei der Konsument
zumeist telefonisch kontaktiert und eine ,Messung des Elektrosmogs®, eine Beratung oder
ein ,Gewinn® in Form einer ,Elektrosmogmessung“ oder von Bettwasche angeboten wird.

Feldstarkemessungen des IBO mittels potentialfrei messendem Feldstarkemessgerat
(isotrope Messung bei dreiachsiger Messung) ergaben bei insgesamt 10 Untersuchungen,

-3-



Tappler Tagungsbeitrag IBO 2007

dass sich durch das Einbringen von geerdeten Matten die Feldstarke niederfrequenter
elektrischer Felder im Regelfall (das ist meist die Situation mit elektrischer Installation in der
Wand im Kopfbereich und im Bereich des Nachttischkastchens) erhohte. Dieser Effekt zeigte
sich vor allem im Kopfbereich starker. Eine relevante Senkung konnte in keinem Fall
festgestellt werden. In drei Fallen zeigten sich bei Verwendung von Abschirmmatten Werte
bis zum 30-fachen der urspriinglichen Werte.

Ein Anstieg der Feldstarke nach Einbringen der Abschirmmatten in den Schlafbereich ist flr
Experten nicht verwunderlich, da die Feldstarke vereinfacht gesagt durch den Unterschied
des elektrischen Potentials (Spannung) zwischen der Liegeflache des Bettes und seiner
Umgebung entsteht. Bei Einbringen eines geerdeten, elektrisch leitfahigen Materials mit
niedrigem Potential wird in der Regel der Spannungsunterschied zu den Wandflachen oder
Nachttischlampen mit unverandertem Potential erhoht, wodurch auch das elektrische Feld
ansteigt.

5 FELDSTUDIE — MESSUNGEN MIT UND OHNE ABSCHIRMMATTE

Die folgenden 4 Abbildungen zeigen die Ergebnisse von Feldstarkemessungen elektrischer
niederfrequenter Felder an 16 realen Schlafplatzen. Insgesamt wurden pro Schlafplatz 6
Messpunkte Uber den Schlafplatz verteilt ausgewahlt, wobei das Messgerat jeweils in einem
Abstand von 0,1 m zu den Schlafplatzrandern aufgestellt wurde. Zur Messung der Felder
(< 70 Hz) diente ein potentialfrei isotrop messendes Feldstarkemessgerat mit dreiachsiger
Messung [3D-EFM, Fa. Rom Elektronik]. Die Angaben erfolgen in Volt pro Meter (V/m),
wobei sowohl der Mittelwert der Einzelwerte pro Schlafplatz als auch der Mittelwert im
Kopfbereich jeweils mit geerdeter Abschirmmatte und ohne Abschirmmatte in den Grafiken
dargestellt wird. Da an drei Schlafplatzen mit Abschirmmatte wesentlich hdhere Feldstarken
auftraten, wurden diese Ergebnisse zwecks besserer Ubersichtlichkeit in einer eigenen
Grafik dargestellt.

Die Ergebnisse zeigen, dass in 12 Fallen (75 % der Messwerte) eine deutliche Erhdhung der
Feldstarken mit Abschirmmatte auftrat (mehr als 20 % Erhéhung), in drei Fallen blieb die
Feldstarke in etwa auf dem gleichen Niveau (+/- 20 %), in einem Fall wurde die Feldstarke
durch das Einbringen der Abschirmmatte reduziert (mehr als 20 % Verringerung).

In allen untersuchten Fallen konnte eine starke Verringerung der ,Kapazitiven Ankoppelung®
= Spannung gegen Erde festgestellt werden.
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Im Folgenden sind die Einzelmesswerte angeflihrt (Messwerte auf max. 3 signifikante Stellen

gerundet):
Messwerte in Volt pro Meter (V/m)

Mittlere Peldstarke | jiore Feldstarke KFoe;l?;;?;li(sh Feldstarke
Interne Bezeichnung Schlafplatz ohne Schlafplatz mit Matte | Schlafplatz ohne Kopfbereich
fiir den Schlafplatz Matte Matte Schlafplatz mit Matte
KR-EG-LI 23,8 44,8 33,5 90,5
KR-OG-LI 10,5 41,3 10,0 47,5
KR-OG-RE 10,3 35,0 10,0 42,5
PL-EG-LI 20,8 20,3 27,5 30,0
PT-Sz-LI 4,7 57 6,0 6,5
PT-SZ-RE 6,2 6,0 9,0 8,0
LH-SZ 7,0 9,8 6,0 9,0
SA-SZ 2,2 6,7 3,0 9,5
SA-KI 10,5 23,3 20,5 54,5
GS-SZ 6,0 6,0 11,5 9,5
GS-TH 3,2 53 2,5 7,0
GS-RO 20,3 11,3 20,0 9,5
SC-Sz 4,7 57 55 3,0
CH-SZz-LI 31,5 286 26,0 414
CH-SZ-RE 16,3 355 9,0 462
LHD 13,0 404 245 417
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6 DER TRICK DER VERKAUFER

Der Trick der Firmen bei den Verkaufsgesprachen vor Ort (oft als ,Elektrosmogmessungen®
getarnt) besteht darin, dass nicht die Feldstarke (Einheit Volt pro Meter), sondern die
Spannung (Einheit Volt) zwischen einer im Bett liegenden Person, die eine Handelektrode
halt und der Matte (Erdpotential) gemessen wird. Diese geht natirlich, da eine leitfahige
Verbindung zwischen Messgerat und Matte besteht, bei derartigen Messanordnungen immer
gegen Null. Da die Spannungsdifferenz in Betten gegen Erde in der Regel anfanglich nicht
Null ist, wird deren Absenkung als Verkaufsargument benutzt (siehe Kapitel ,Zur
Messmethode®).

Far von kritischen Experten diskutierten gesundheitliche Wirkungen wéare dagegen einzig
und alleine die Feldstarke relevant. Eine Senkung der Koérperspannung hat auf allfallige
gesundheitliche Wirkungen Uberhaupt keinen Einfluss, da die Spannung (Potentialdifferenz)
bekanntlich eine relative Einheit ist, die nur vom Bezugspunkt abhangig ist — es liel3e sich
der gleiche Effekt der Absenkung der Potentialdifferenz zur Erde (nur wesentlich
kostenglinstiger) erzielen, wenn man der Versuchsperson einen geerdeten Draht in die Hand
geben wiirde. Durch die Ahnlichkeit der Einheiten (Volt und Volt pro Meter) ist dieser
wichtige Unterschied auch technisch gebildeten Konsumenten nicht immer ersichtlich.

7 DIE HELFER UND DER HINTERGRUND

Bei den Werbeveranstaltungen werden die Behauptungen der meist schlecht informierten
Vertreter durch Gutachten zweifelhafter ,Institute® wie der sogenannten ,Internationalen
— Gesellschaft far
Elektrosmogforschung®“, auf die bei
kritischen Fragen verwiesen wird,
gestitzt (die ,Gesellschaft* entpuppt

Aushang
3 sich als eine auf Teneriffa
Sahvioncheti Nt beheimatete Firma). Der Leiter dieser
Sefr geehrte Eigentiimer/innen ,Gesellschaft, Herr Wulf-Dietrich
e e e Rose, ist in Fachkreisen dafir
mit dem TGM '\.-;'.cnZrL-I'Jrr:rleiss:i}l[?lu\:og;a;;ikkt.:j:r:ggétﬂiiiﬁﬂ?ﬁrgii bekannt, dass er in den Neunziger
Strahlenbelastung in Wohnungen ermittelt. ’ - ) )
e i Hgicon o desr e e, S ot sensontt S g
Sie dagegen tun kénnen. SR ”
Woche* sogenannte
Bﬂ'e""‘r-:'v'crabmcssungm:nr.«waus.amzo-(f- wurde im ~Elektrosmogmessgerate” zu
Hochequenaberecn 2. 1. yesia gemessen, Grenavert 10 7 Uberhdhten Preisen vertrieben hat.
Niederfrequenzbereich @ Y - Volt/m gemessen, Grenzwart 25 V/m Es handelte sich dabei um billige
Vereinbaren s wollen, wie hoch die Belastung in Threr Wohnung s, Multimeter, die  nicht  einmal
Magnetfelder erfassen konnten. Auch
Infohatiine: 01 913 §7 51 andere Einzelpersonen tarnen sich
Eine Messung dauert cirka 20 Minuten wenn Sie dartiber hinaus noch als Institute.
rragen haben, stehen Thnen unsere Messtechniker gerne zur Verfiigung In den ,Gutachten” wird versucht, in
Danke fiir Ihre Mitarbeit selektiv ausgewahlten, konstruierten
23['15§ia;nnf,T§Z.;‘:lﬁsch - Anordnungen eine Senkung der
Feldstarke und der Koérperspannung
nachzuweisen, in manchen

Gutachten wird schlicht eine positive
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gesundheitliche Wirkung der Matten behauptet (17). Nach Durchsicht der ,Gutachten® ist
festzustellen, dass die entsprechenden Papiere in der Regel mangelhaft, unvollstandig und
zum Teil bewusst irrefihrend formuliert sind.

Ein weiteres Beispiel fiur zweifelhafte Praktiken ist der sogenannte ,Verein zur Vermeidung
von Elektrosmog — VME®, der vorgibt, eine Studie zu ,Elektrosmog* durchzufiihren. Unter der
angegebenen Vereinsadresse ist kein Vereinslokal bekannt. Verdeckte Recherchen unter
Anwesenheit unabhangiger Zeugen ergaben, dass der Haupt-Protagonist des Vereins Hr.
Dornbusch bei den Anwesenden obskure Messungen von ,Elektrostress mit einem
selbstgebastelten Gerat durchfiihrt. Mit Aushangen, bei denen Messungen im Stiegenhaus
erhohte Werte ergaben, werden Teilnehmer an einer ,Studie® akquiriert, die angeblich ,in
Zusammenarbeit mit dem TGM Wien und dem AKH* durchgefiihrt wird.

Es besteht der dringende Verdacht, dass von dieser Organisation unter Vorspiegelung
falscher Tatsachen versucht wird, sich Zutritt zu Wohnungen zu verschaffen, um letztendlich
Waren zu verkaufen. Es wurde ein Fall bekannt, bei dem einer 84-jahrigen, nahezu blinden
gutglaubigen Frau eine (erwiesenermalien technisch unwirksame) Abschirmmatte um Euro
550.- verkauft wurde.

Ein bezeichnendes Detail am Rande ist, dass den Studienleitern offenbar weder die
grundlegenden Einheiten in der Elektrotechnik (im HF-Bereich wird nicht in uT gemessen, es
gibt auch keinen Grenzwert von 10 pT) noch die richtige Schreibweise des eigenen
Vereinsnamens gelaufig sind (siehe Abb. 5).

Abbildung 5: Aufruf zur Teilnahme an einer ,Studie“ des Vereins zur Vermeidung von
Elektrosmog — VME, Wien 9, Strudelhofgasse

8 ZUR ,MESSMETHODE"

Zur Messung dienen meist einfache Multimeter oder potentialgebundene Messgerate, die
eine Anzeige in V/m aufweisen, aber eigentlich ebenfalls im Grunde nur die Kérperspannung
messen (z.B. Niederfrequenz-Messgerate der Firma Gigahertz-Solution der ME-Serie). Es
dirfte dieser Firma noch nicht bekannt sein, dass erdpotentialgebundene Messgerate, die
zur Messung von Feldern bei Bildschirmarbeitsplatzen im Labor (z.B. TCO-Standard)
geeignet sind, bei Schlafplatzuntersuchungen véllig falsche Messwerte liefern. Eine Messung
an Schlafplatzen mit diesen Methoden ware aber nur dann vertretbar, wenn der FulR3boden
auf  Erdpotential liegen wirde, was jedoch praktisch nie vorkommt. In
Produktbeschreibungen derartiger fir Schlafplatzuntersuchungen untauglicher Messgerate
wird sogar folgendes vermerkt: ,......auch technische Laien kdnnen damit eine aussagefahige
Messung durchfuhren (18).

Eine Korrelation der Kdrperspannung (kapazitiven Ankopplung) mit tatsachlich auftretenden
Feldstarken kann vorkommen, es treten jedoch haufig Situationen auf, wo dies nicht der Fall
ist — in jedem Fall aber bei kleinflachigen Abschirmungen auf Erdpotential. Eine Messung der
Korperspannung (bzw. erdpotentialgebundene Gerate), um elektrische Felder im
Schlafbereich zu erfassen ware daher so, wie wenn zur Messung der Korpergewichtes ein
Zentimetermald verwendet wirde. Wer derartige Methoden anwendet, ist entweder fachlich
uninformiert, was bei jemandem, der ,Beratungen zu Elektrosmog“ anbietet, nur schwer zu
akzeptieren ware, oder aber es handelt sich um eine bewusste Tauschung der
Konsumenten.

-9-
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Um die Nichteignung der Kérperspannung bzw. erdpotentialgebundener Messungen zu
demonstrieren, vielleicht ein Vergleich aus einem bekannteren Lebensbereich: Es ist im
Allgemeinen nicht geslnder, auf Meeresniveau (Seehéhe 0 Meter) statt in einer Seehdhe
von 1200 m zu leben (HOhe in Meter entspricht Spannung in Volt), entsprechend ist eine
hohe Koérperspannung gegen Erde nicht schlechter als eine niedrige. Wenn man jedoch aus
drei Meter HoOhe stirzt und damit diese Hohendifferenz in kurzer Zeit Uberwindet
(Ho6hendifferenz pro Zeiteinheit in Meter pro Sekunde entspricht der Feldstarke in Volt pro
Meter), kann man sich leicht das Genick brechen. Ein Sturz vom Balkon ist bekanntlich auf
Meeresniveau genauso gefahrlich wie auf 1200 m Seehdhe — analog dazu kommt es nicht
auf die Spannung an, ob ,Elektrosmog* vorhanden ist oder nicht (ohne darauf einzugehen,
ob Uberhaupt Wirkungen vorhanden sind bzw. wenn ja, wie gefahrlich elektrische
niedrigfrequente Felder sind).

Zur Feststellung der elektrischen Feldstarke muss in jedem Fall mit entsprechenden
potentialfrei messenden Geraten gemessen werden, wie es z.B. die 26. Bundesimmissions-
schutzverordnung und der renommierte Berufsverband Deutscher Baubiologen vorschreibt
(19, 20). Auch von technischer Seite wird vor der Anwendung erdpotentialgebundener
.Messmethoden“ oder der kapazitiven Ankopplung vor allem bei kleinflachigen
Abschirmungen gewarnt (21).

Dieser Unterschied zwischen Spannung und Feldstarke wird jedoch dem ungeschulten
Konsumenten nicht mitgeteilt, dieses Wissen kann auch von diesem (und auch nicht von den
technisch ungeschulten Verkaufskraften) nicht vorausgesetzt werden, es ist jedoch davon
auszugehen, dass diese Zusammenhange den vertreibenden Firmen bekannt sein sollten.

Das IBO weist schon seit Jahren darauf hin, die nicht aussagekraftige Angabe des Wertes
der kapazitiven Ankoppelung in Messberichten und Gutachten zu beenden und keine
potentialgebundenen Messgerate flir Schlafplatzuntersuchungen einzusetzen. Werte fir
kapazitive Ankopplungen eignen sich ausschlielllich zur Feststellung von relativen
Potentialen zur Quellenbestimmung bei elektrischen Feldern. Leider werden noch immer in
sogenannten ,Baubiologischen Richtwerten® (22) Grenzwerte fir die Korperspannung
angegeben, man darf sich daher nicht wundern, dass sich zweifelhafte Firmen oder
»Institute® solcher Fehleinschatzungen bedienen und fir Ihre Zwecke nutzen.

9 VERKAUFSGESPRACHE DOKUMENTIERT

Anfang Dezember 2004 konnte ein
Mitarbeiter des IBO bei einer
Informationsveranstaltung bei einem
potenziellen Kunden in der Steiermark
teilnehmen (23). Schon mit den ersten
Satzen sollte den Anwesenden Angst
vor dem pauschal bezeichneten
~Elektrosmog* eingejagt werden (Zitate:
,Elektrosmog ist ums 30.000-fache
gestiegen®, ,Elektrosmog ist unsichtbare
Strahlung, die Uberall ware®, usw.). Alle
Gerate, die mit Strom verbunden sind, ]
wie Handymasten, Hochspannungsleitungen und Leitungen im Haus wirden massiv
,strahlen® (Anmerkung: man spricht im niederfrequenten Bereich von ,Feldern®, Strahlung
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wird hier falsch verwendet, klingt jedoch vermutlich gefahrlicher). Nach Vorfihrung eines
Werbevideos, mit dem vor allem die Angst vertieft und die angewandte Messmethode als
,wissenschaftlich“ dargestellt wurde, versuchte die Vertreterin die angebliche Senkung des
~Elektrosmogs® im Wohnraum und im Schlafzimmer zu demonstrieren. Mehrmals wurde
betont, dass damit der gesamte ,Elektrosmog®, wie Handystrahlung usw. vollstandig
abgehalten wird. Andere MalRnahmen zur Senkung von Feldern wie Netzfreischalter etc.
wurden als nicht ausreichend bezeichnet, lediglich die zum Verkauf stehende Matte ware in
der Lage, den Menschen vor schwerem Schaden zu schiitzen.

Auf die Frage, wie denn eine leitfahige Matte Uber einer Matratze hochfrequente Felder
sowie magnetische Felder dampfen sollte, wurde nicht geantwortet bzw. auf nicht naher
genannte Gutachten verwiesen. Auch die genaue Prifung des Gutachtens wurde
abgeschlagen. Insgesamt zeigte sich die Vertreterin uninformiert Uber die Grundlagen
dessen, worlber sie vorgab, zu informieren. Das Angebot, die Aussagen vor Ort durch eine
fachgerechte potentialfreie Messung zu verifizieren, wurde ebenfalls strikt ausgeschlagen.

10 UNGEERDETE MATTEN

Bei ungeerdeten Matten wird in der Regel eine Wirkung auf radiasthetische Phanomene
(Erdstrahlen, Wasseradern, Gitter) oder allgemein eine Reduzierung der Wirkung des
~Elektrosmogs“ oder anderer negativer Einflisse versprochen. In keinem einzigen dem IBO
bekannten Fall konnte eine derartige Wirkung mittels unabhangiger, fachgerecht
durchgefiihrter Gutachten belegt werden. Es handelt sich bei den in den Verkaufsunterlagen
enthaltenen angeblichen Fakten in den meisten Fallen um unbewiesene Behauptungen, die
dem Laien mitunter durch schwer nachzuvollziehende, technisch-wissenschaftlich klingende
Erklarungsversuche schmackhaft gemacht werden.

Neuerdings werden auch Matten mit leitfahigen Decken zur Senkung der Hoéhe
elektromagnetischer Felder angeboten. Derartige Produkte sind aus verschiedenen Griinden
fur eine relevante Senkung von Feldern im Schlafbereich als ungeeignet zu bezeichnen. Der
Hauptgrund dafir liegt in den niedrigen Schirmfaktoren, die im Vergleich mit anderen
erprobten MaflRnahmen zur Feldsenkung (in ahnlicher Preiskategorie) als unzureichend
anzusehen sind und die vorausgesetzten Wiinsche des Kunden (deutliche Senkung der
Feldstarke) nicht erfillen kénnen. Dies gilt fir den Niedrigfrequenzbereich, in verstarktem
Ausmald jedoch fir den Hochfrequenzbereich. Andere, preislich glnstigere, erprobte
MalBnahmen ergeben in der Praxis weitaus hohere Schirmdampfungen, ohne die
unkalkulierbaren Nebenwirkungen (Randeffekte) in Kauf nehmen zu mussen. Darlber
hinaus sind bei Ublicher Anwendung eines derartigen Abschirmsets vor allem im Kopfbereich
Randeffekte zu erwarten, die eine Erhdhung der niederfrequenten elektrischen Feldstarke
erwarten lassen. Bei hochfrequenten Feldern sind im Kopfbereich, wenn Gberhaupt, nur
geringflgige Effekte zu erwarten — die Feldstarke wird in diesem Bereich vermutlich
Uberhaupt nicht verringert.

11 MESSBEFUGNIS FUR ELEKTROMAGNETISCHE FELDER

Elektromagnetische Felder dirfen aus gutem Grund nicht von jedem gemessen werden, da
Erfahrung mit entsprechender Vorbildung unbedingte Voraussetzung fiir diese Tatigkeit ist.

Ein kritischer Punkt bei den Heimverkdufen geerdeter Matten ist der, dass die
,Elektrosmogmessungen® und Verkaufe von Personen durchgefuhrt werden, die zur
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Messung elektrischer Felder nicht befugt sind. Grundlegende technische Zusammenhange
sind den Verkaufskraften in der Regel gar nicht bewusst. Nicht zuletzt wegen dieser
komplexen technischen Zusammenhange diirfen technische Messungen im Bereich elektro-
magnetischer Felder laut Gewerberecht ausschliefldlich von entsprechend befugten Stellen
(in Osterreich z.B. Technische Biiros, Ziviltechniker, gerichtlich zertifizierte Sachverstandige
oder akkreditierte Institute) durchgefiihrt werden. Zu Messungen zahlen dabei auch Korper-
spannungsuntersuchungen.

12 RECHTLICHES — WAS KONNEN BETROFFENE TUN?

Als erster Schritt sollte versucht werden, dem Verkaufer unwirksame Produkte wenn mdglich
innerhalb von allfalligen Rickgabefristen zurtckzustellen (Wandlung). Hilfreich ist mitunter
eine Messung der Feldstarke bei einer dazu befugten Stelle, um die oft festgestellte
Unwirksamkeit des Produktes zur Senkung elektromagnetischer Felder zu belegen. Wird
keine Wandlung akzeptiert, muss rechtlicher Rat bei entsprechenden Stellen
(Rechtsanwalte, Ombudsmann, Arbeiterkammer usw.) eingeholt werden. Es ware dann
abzuklaren, welche Aussagen und Versprechungen vor Ort gemacht wurden (eventuell
gewerbsmaliger Betrug), ob vor Ort bestellt wurde oder ob Uberhaupt eine Befugnis zur
Messung elektromagnetischer Felder bestand (VerstoR gegen die Gewerbeordnung).
Mitunter muss auch rechtlich vorgegangen werden. Bei diesem Schritt bedarf es meist
fachlicher Unterstlitzung durch Konsumentenberatungsstellen oder Anwalte.

Werden Produkte im Haus angeboten oder Bestellscheine entgegengenommen, liegt ein
Versto® gegen § 59 Abs. 2 Gewerbeordnung vor, die dies eindeutig verbietet
(Strafbestimmungen gemal § 367 Ziff. 20). Diese Regelung kommt vor allem dann zur
Anwendung, wenn Gratismessungen versprochen werden, im Zuge derer dann Waren
verkauft werden.

In Deutschland wurde zumindest ein Anbieter unwirksamer Produkte strafrechtlich verurteilt.
Neben der unbefugten Gewerbeauslibung ist daher zu prifen, ob bei Vertrieb von
unwirksamen Produkten der Straftatbestand des gewerbsmafRigen Betruges nach § 148
STGB vorliegt.

13 ZUSAMMENFASSUNG UND KONSEQUENZEN

Wie auch schon von der Zeitschrift OKO-TEST-Magazin aufgezeigt (24), ist beim Kauf von
Produkten, die eine Senkung von ,Elektrosmog“ versprechen, gréfite Vorsicht geboten. Im
Speziellen betrifft dies Abschirmmatten fir den Schlafbereich. Der Konsument erwartet sich
nach Kauf der nicht billigen Abschirmmatten eine Vermeidung von ,Elektrosmog“ und damit
verbunden eine Senkung von Feldstarken. Geerdete Matten erhéhen jedoch in der Regel die
elektrischen Feldstarken bzw. fihren zu keiner relevanten Senkung. Ungeerdete Matten mit
Decke ergeben im Vergleich zu anderen erprobten Malnahmen nur vernachlassigbare
Schirmwirkungen und haben unkalkulierte Randeffekte gerade im Kopfbereich. Da die
Zusammenhange den vertreibenden Firmen bekannt sein missten, ist nicht auszuschlielRen,
dass es sich um gewerbsmaRigen Betrug handeln kdnnte.

Im Rahmen der Verkaufsgesprache werden in vielen Fallen nicht zutreffende Behauptungen
aufgestellt. So wird eine Verringerung aller Felder in Aussicht gestellt, in der Realitat werden
z.B. magnetische, niedrigfrequente Felder von derartigen Matten Uberhaupt nicht beeinflusst.
Auch die pauschale Verbindung: Senkung der Kdrperspannung — Verbesserungen der
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Gesundheit ist irrefihrend, weder technisch noch medizinisch nachvollziehbar und somit
schlichtweg falsch. Eine Messung der ,kapazitiven Ankopplung“ oder potentialgebundene
Messungen sind aus technischen Griinden zur Ermittlung von elektrischen Feldstarken bzw.
von ,Elektrosmog® prinzipiell ungeeignet.

Fur den Konsumenten empfiehlt es sich, befugte Messstellen oder Umweltorganisationen zu
konsultieren, um wirksame von unwirksamen MaRnahmen zur Reduktion
elektromagnetischer Felder unterscheiden zu kénnen. Weiter sollte eine Beratung vom
Vertrieb der empfohlenen Produkte und allfalligen Provisionen vollig unabhangig sein.
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