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Trotz des Umstandes, dass die im Alltag auftretenden niederfrequen-
ten elektrischen und magnetischen Felder meist um einige GroBenord-
nungen unterhalb der bestehenden Grenzwerte liegen, gibt es nicht
nur Angst vor Elektrosmog, sondern auch Geschéfte mit der Angst
und ein Angebot von mehr oder weniger seridsen Produkten mit zum
Teil stark Uberhdhten Preisen. Mit Hilfe numerischer Simulationen wur-
den die Behauptungen von Herstellern Uber die Wirksamkeit von Elek-
trosmog- Abschirmmatten Uberpriift. Demnach kdnnten niederfre-
quente elekirische Felder bis zu 98 % abgeschirmt und durch das Er-
dungskabel (falls vorhanden) zur Erde hin abgeleitet werden.

Es kann gezeigt werden, dass derartige Produkte die berechtigten Er-
wartungen der Kaufer nicht erflllen, sondern meist sogar das Gegen-
teil bewirken. Die Erdung der Matte Uber das angeschlossene Er-
dungskabel mag zwar den Glauben an eine Schutzwirkung verstar-
ken, sie ist jedoch ungeeignet, die Schirmwirkung zu verbessern und
flbrt meist sogar zum Gegenteil, namlich zu einer teilweisen erhebli-
chen Verstarkung der einwirkenden elektrischen Felder. Die elektri-
sche Leitfahigkeit der derzeit angebotenen Abschirmmatten spielt ei-
ne vernachlassigbare Rolle und kann die erheblichen Preisunterschie-
de nicht erkléaren.

Die Untersuchung weist nach, dass die Behauptungen der Hersteller-
angaben Uber die Schirmwirkungen von Abschirmmatten gegentiber
niederfrequenten elektrischen Feldern trotz des Verweises auf Gut-
achten grob irreflhrend sind und den Kunden Uber die wahren Ver-
héltnisse tauschen.

Keywords: electromagnetic hypersensitivity — shielding — protection

Despite of the fact that environmental electric and magnetic fields are
magnitudes below the existing limits, fear from electromagnetic pollu-
tion increase and so does business with fear by offering more or less
plausible products with partly excessively high prices . Based on nu-
merical simulation the claims of manufacturers on the efficiency of
electromagnetic shielding mats were tested. It is pretended that elec-
tric fields can be shielded to 98 % and more, and transferred to earth
by earth cables (if attached).

It could be shown that in general such products do not fulfil the justi-
fied expectations of customers, but in contrary even cause the oppo-
site. To connect the mats with earth potential by an attached cable
might increase the beliefs on a protective effect, however, this is not
capable to enhance the shielding effect but in most cases this causes
even the contrary by partly considerably increasing electric field expo-
sure. The electric conductivity of the used shielding mats plays a neg-
lectable role and cannot explain the considerable price differences.
The investigation demonstrates that in spite of references made to ex-
pert’s opinions manufacturer’'s claims about the shielding efficiency
are misleading and fooling clients about the real situation.

Einleitung

Auch wenn tber die Sinnhaftigkeit einzelner Anwendun-
gen die Meinungen auseinander gehen mégen hat insge-
samt die Nutzung elektrischer Energie unser Leben in
vielfacher Hinsicht einfacher, bequemer und sicherer ge-
macht und uns eine Vielfalt neuer umwélzender Moéglich-
keiten eroffnet. Besonders in Verbindung mit der ra-
schen und flichendeckenden Einfiihrung neuer und fiir
Laien schwer durchschaubarer Technologien hat sich je-
doch auch vielfach Angst vor gesundheitlich nachteiligen
Wirkungen der elektrischen, magnetischen und elektro-
magnetischen Felder breit gemachf, die mit der Nutzung
clektrischer Energie ungewollt oder beabsichtigt in der
Umwelt auftreten.
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Obwohl Untersuchungen uber potentielle gesundheit-
liche Auswirkungen derartiger Felder bereits seit vielen
Jahrzehnten intensiv vorgenommen werden und interna-
tionale und nationale Strahlenschutzgremien Grenzwer-
te erarbeitet haben, die vor gesundheitlichen Beeintrach-
tigungen schiitzen sollen [3,6,11,12,16], und trotz des
Umstandes, dass die im Alltag auftretenden Felder meist
um einige GroBenordnungen unterhalb dieser Grenzwer-
te liegen, ist vielfach die Angst geblieben. Sie scheint in
letzter Zeit sogar noch zugenommen zu haben - und da-
mit auch die Geschifte mit der Angst. Verstarkt wird die
Angst durch die Behauptung, die Gesundheit von Elek-
trosensiblen kénnte durch die Einwirkung von alltigli-
chem ,Elektrosmog“ ernstlich beeintrachtigt werden
[1,4,8,9,13] und mache zusitzliche Schutzvorkehrungen
notig.
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Derzeit scheint auf dem Markt fir Elektrosmog-
Schutzprodukte eine wahre Goldgriber- Stimmung zu
herrschen. Zu teilweise extrem tberhéhten Preisen wird
eine Vielfalt von mehr oder weniger zweifelhaften Pro-
dukten zum Schutz vor ,Elektrosmog“ angeboten, von
Chips, Aufklebern, Amuletten, Schlisselanhangern, Arm-
bindern, Steinen, Pyramiden, Entstorsendern, Abschirm-
anstrichen, Tapeten, Jalousien, Vorhingen, Baldachinen,
bis hin zu Abschirmmatten. Die Preisspannweite fiir ver-
gleichbare Produkte ist dabei erheblich. So betragt z. B.
bei Abschirmmatten der Unterschied zwischen dem giin-
stigsten und teuersten Produkt das 1.500fache; die Preise
reichen von ca. € 1,2 bis € 1.896,- (Tabelle 1).

Die Meinungen tber Sinnhaftigkeit und Wirksamkeit
dieser Produkte gehen weit auseinander. Sie reichen von
Dankschreiben begeisterter Kunden und Gutachten von
mehr oder weniger anerkannten Experten tiber die Wirk-
samkeit von Produkten bis hin zu Warnungen von Strah-
lenschutz- und Konsumentenorganisationen [2,17].

Im Rahmen dieser Arbeit soll den Behauptungen der
Hersteller tiber die Wirksamkeit von Elektrosmog- Ab-
schirmmatten im Detail nachgegangen werden. Es wird
behauptet, dass niederfrequente elektrische Felder
— durch eine elektrisch leitfahige Abschirmmatte bis zu

98 % abgeschirmt und
— durch das Erdungskabel (falls vorhanden) zur Erde

hin abgeleitet werden kénnen.

Behauptungen tber eine Schirmwirkung von niederfre-
quenten magnetischen Feldern liegen — zutreffender Wei-
se — nicht vor. Die Hersteller akzeptieren, dass sich diese

Tabelle 1. Abschirmmatten- Marktiibersicht

Felder durch derartige MaBinahmen nicht abschirmen
lassen. Dies ist umso bemerkenswerter, als Magnetfelder
hinsichtlich einer biologischen Wirkung kontroversieller
diskutiert werden, als elektrische Felder. Dass dennoch
umfassend von ,Elektrosmog“-Abschirmmatten gespro-
chen wird, obwohl nur eine teilweise Abschirmung (wenn
iiberhaupt) vorgesehen ist, ist daher irrefithrend.

Auf dem Markt wird eine Vielzahl verschiedener Ab-
schirmmatten angeboten, die im Wesentlichen ein elek-
trisch leitfahiges Gewebe oder eine metallisch beschichte-
te Folie enthalten. Viele Produkte sind dartiber hinaus
mit einer Verbindungsleitung versehen, die in Verbin-
dung mit einem Schukostecker zur Erdung der Matte
iiber eine Steckdose vorgesehen ist. In den Anwendungs-
hinweisen wird empfohlen, die Abschimmatte unter der
Matratze des Bettes, jedenfalls jedoch unterhalb der Per-
son zu platzieren.

Methodik

Die messtechnische Uberprafung der Schirmwirkung
von Elektrosmog-Abschirmmatten hat gezeigt, dass diese
nicht nur von den geometrischen Verhaltnissen, insbe-
sonders der Position der Feldquelle relativ zur Matte, ab-
hingt, sondern zusitzlich entscheidend auch vom Ort
der Messung auf der Matte.

Um die Schirmwirkung von Abschirmmatten umfas-
send untersuchen zu kénnen, wurden daher detaillierte
mathematische Simulationen durchgefithrt. Dabei wur-
den die Auswirkungen der Abschimmatte auf niederfre-

Produkt Preis  Schirmwirkung Wirkung Material
€ NF-E HF
BIOTHERM bis 97,9% - elektrische Felder werden extrem leitfihige
1.896,- zu Mattenrander gebeugt und Kupfereinlage
uiber Erdleitung abgeleitet.
Rega Stat 69,95 <100mV grofle Ableitung der Ankopplungs- leitfahiges Textil
bis Erfolge spannung durch Kupferkabel
1.598 - zur Erde
Simtex 290,- - 99,99% reflektiert die HF-Strahlung metallisierte hoch leitfahige
Einlage
marburg 69,99 °? ? keine ndheren Angaben weiBe waschbare Baumwolle
mit Erdungsanschluss
Heoma-Sleeper 39, ? ? schiitzt vor Elektrosmog Folie aus spezieller Metall-
legierung zwischen zwei
PE-Folien
NSE - 99,9% verringert die auftreffende NSE-Vlies mit Schafwolle
HF- Strahlung und Erdungsstecker
Rettungs- 1,12 - - keine Behauptungen tiber PE-Folie mit Gold- u.
decke bis Schirmwirkung Silberbedampfung
3,85
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quente elektrische Felder mit Hilfe des ,Static Field Sol-

vers“ des Programms ,EM Studio” der Firma CST durch-

gefiihrt, mit dem die dreidimensionalen Feldverteilun-
gen durch Lésen der Maxwellschen Gleichungen mit Hil-
fe der Methode der Finiten Integrationstechnik berech-

net werden [18].

Da die Schirmwirkung von den geometrischen Verhalt-
nissen abhidngig ist, wurden mehrere im Alltag interessie-
rende Grenzfille untersucht:

— Einerseits wurde angenommen, dass sich eine elektri-
sche Feldquelle (z.B. eine an der Decke befindliche
Leuchtstoffréhre) ausreichend weit oberhalb der Ab-
schirmmatte befindet, sodass sich im Bereich des Bet-
tes ndherungsweise ein homogenes vertikal orientier-
tes elektrisches Feld ergibt. Erganzend dazu wurde
auch der Fall untersucht, dass sich die Feldquelle un-
terhalb der Matte befindet.

— Andprerseits wurde angenommen, dass sich eine elektri-
sche Linienquelle in der Nihe der Abschirmmatte be-
findet, und zwar 20 cm tiefer bzw. hoher gelegen. Da-
mit wurde der Fall einer am Bett vorbei fiihrenden un-
ter Spannung stehenden Elektroleitung simuliert, die
in bzw. an der Wand verlauft.

— Die Untersuchungen wurden fiir zwei unterschiedli-
che Materialien, ndmlich ein elektrisch leitfahiges Ge-
webe und eine metallbedampfte Folie durchgefiihrt.

Da sich die im Alltag vorkommenden haufigsten Situatio-
nen zwischen den Grenzfillen homogenes Flichenfeld
und inhomogenes Linienfeld einordnen lassen, ist eine
umfassende Bewertung der Schirmwirkung von Ab-
schirmmatten gegen niederfrequente elektrische Felder
moglich.

Ergebnis

Die Simulationsergebnisse bestitigen wie erwartet das
elektrotechnische Grundwissen, dass eine Beeinflussung
des elektrischen Feldes von der Form und Entfernung
der Feldquelle abhangt. Aus diesem Grund hingt die Wir-
kung einer Abschirmmate auch von ihrem Erdungszu-
stand ab. Insgesamt zeigt es sich, dass die Schirmwirkung
fur verschiedene Bezugspunkte auf der Matte verschie-
den ist. Als Schirmfaktor a wurde daher jeweils das am
Untersuchungspunkt auftretende Verhaltnis von elektri-
scher Feldstirke mit (E,) zu der elektrischen Feldstirke
ohne Abschirmmatte (E;) definiert. Wenn eine Schirm-
wirkung auftritt, ist daher der Schirmfaktor kleiner als
eins.

a(x) =E, (x)/E(x) (1)

Da die elektrische Leitfihigkeit selbst von leitfahigen
Geweben mit ca. 10S/m um 15 GréBenordnungen besser
ist, als jene von Luft, sind die im Vergleich dazu geringen
Unterschiede zwischen Gewebe und metallbedampfter
Folie hinsichtlich der Feldbeeinflussung vernachlassig-
bar.

Um den Einfluss der Erdungsbedingungen der Ab-
schirmmatte zu untersuchen, wurden die Simulationen
far beide untersuchte Quellenarten jeweils fir eine unge-
erdete und eine geerdete Matte durchgefiihrt.
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a) Ungeerdete Matte

Homogenes elektrisches Feld einer groffliichigen bzw. weit ent-
fernten Quelle

Im Fall eines homogenen vertikal orientierten elektri-
schen Feldes verlaufen die Aquipotentialflichen horizon-
tal. Es ergibt sich daher grundsatzlich keine Feldbeein-
flussung, wenn eine elektrisch leitfdhige Abschirmmatte
horizontal, also in eine Aquipotentialebene, eingebracht
wird, weil sich naturgemaf an der Matte keine Potential-
unterschiede und damit keine Feldverzerrungen erge-
ben. Es ist dabei irrelevant, wie gut elektrisch leitfahig die
Matte ist.

Aus grundlegenden physikalischen Griinden tritt da-
her im Fall der ungeerdeten Abschirmmatte unabhingig
von deren elektrischer Leitfahigkeit oder der Entfernung
der (grofflachigen) Feldquelle keine Feldbeeinflussung
und damit auch keinerlei Schirmwirkung auf.

Inhomogenes elektrisches Feld einer Linienquelle

Wenn sich eine elektrische Linienquelle im Nahbereich
der Abschirmmatte befindet, ist das elektrische Feld ra-
umlich inhomogen und die elektrisch leitfihige Matte
schneidet in jedem Fall die Aquipotentialebenen. Es er-
gibt sich daher auch bei ungeerdeten Matten eine Feldbe-
einflussung. Dabei ist es jedoch entscheidend, ob sich die
Feldquelle oberhalb oder unterhalb der Abschirmmatte
befindet (Abb. 1). Fir die Berechnung wurde der ungeer-
deten Matte jenes Potential zugewiesen, das in der Mitte
des distalen Mattenrandes im ungestorten Feld auftritt.

Befindet sich die Linienquelle oberhalb der ungeerde-
ten Abschirmmatte, iiberwiegt an der Matte nicht die
Schirmwirkung, sondern im Gegenteil die Felderhohung.
Diese verringert sich zwar mit zunehmender Entfernung
zur Linienquelle, steigt jedoch am hinteren Mattenrand
wieder an (Abb. 2).

Fir eine 10 cm seitlich und 20 cm iiber der ungeerde-
ten Matte befindliche Linienquelle betragt die Felder-
hoéhung 15 mm oberhalb der ungeerdeten ,Abschirm-
matte“ am nichstliegenden Mattenrand das 3,3fache. Die
Felderhéhung bleibt an den seitlichen Mattenrindern
uber ca. 2/3 der Linge erhalten, geht im FuBbereich in
eine Feldschwichung iiber und steigt am hinteren Rand
wieder auf eine 1,3fache Feldverstirkung an. Gemittelt
iiber das gesamte Langsprofil entlang der Matte erhalt
man fir das randstindige Langsprofil eine mittlere
Feldiiberh6hung um das 1,47fache (Abb. 2).

Abb. 1. Verteilung des elektrischen
Feldes einer unter Spannung (zum
Fupboden) stehenden Linienquelle
nach Einbringen einer geerdeten
Abschirmmatte (weifier Strich) fiir
die Positionierung der Linienquelle
oberhalb der Matte.
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Abschirmate

]

Abb. 2. Lingsprofile des ,, Schirmfaktors einer Abschirmmatte, berechnet in
15 mm Abstand tiber der Liegefliiche fiir den Fall einer 20 cm oberhalb be-
findlichen elektrischen Leitung (Linienquelle).

durchgezogene Linien — ungeerdete Matte

strichlierte Linien — geerdete Matte
fett — Léngsprofil entlang des Mattenrandes
diinn — Léngsprofil entlang der Mattenmitte

In Mattenmitte zeigt das Langsprofil zunachst eben-
falls eine Feldiiberhéhung. Diese beginnt beim 2 4fa-
chen und bleibt, stetig abfallend im Kopfbereich der
Matt bestehen, ehe eine Schirmwirkung um ca. 30 % ein-
setzt, die in der Nihe des unteren Mattenrandes ein Mi-
nimum von 80 % erreicht. Am hinteren Rand erreicht
der Schirmfaktor den Wert 1. Gemittelt iiber das mittige
Langsprofil der Matte betragt der Schirmfaktor 0,81
(Abb. 2).

Auch wenn sich die Linienquelle unterhalb der unge-
erdeten Abschirmmatte befindet, ergibt sich keine gesi-
cherte Schirmwirkung, sondern ein differenziertes Bild.
Es tritt zwar eine Schirmwirkung auf, die besser ist, als im
Fall der oberhalb der Matte befindlichen Quelle, jedoch
weit schlechter bleibt, als von den Herstellern behauptet.
Auch in diesem Fall lasst sich an den Rdndern eine Feldi-
berhéhung feststellen.

Fur eine 20 cm unterhalb der ungeerdeten Abschirm-
matte befindliche Linienquelle kommt es am Mattenrand
zu einer Felderhohung, die, beginnend beim 2,6fachen
und zunachst abfallend auf ca. 40 % der Lange, also tiber
den Thoraxbereich, erhalten bleibt und anschliefend in
eine Schirmwirkung tibergeht, die zum distalen Rand er-
neut verschwindet und in einer ca. 2,2fachen Felder-
hoéhung endet. Gemittelt Uber das randstindige Langs-
profil der Matte lasst sich rechnerisch eine geringe Feldu-
berhéhung um das 1,02fache, jedenfalls jedoch keine
Schirmwirkung ermitteln (Abb. 3). In Mattenmitte zeigt
das Langsprofil eine Schirmwirkung, die uber groBe Teile
zwischen 0,2 und 0,3 bleibt und sich am hinteren Matten-
rand wieder verschlechtert. Am hinteren Rand erreicht
der Schirmfaktor den Wert 1. Gemittelt tiber das Lings-
profil betragt die mittlere Schirmwirkung in der Mitte der
Matte das 0,39fache und bleibt somit auch in diesem rela-
tiv glinstigsten Fall von den Herstellerangaben deutlich
entfernt (Abb. 3).
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Abb. 3. Léingsprofile des ,Schirmfaktors einer Abschirmmatte, berechnet in
15 mm Abstand iber der Liegefldche fiir den Fall einer 20 cm unterhalb be-
fendlichen elektrischen Leitung (Linienquelle).

durchgezogene Linien — ungeerdete Matte

strichlierle Linien — geerdete Maite
fett — Lingsprofil entlang des Mattenrandes
diinn — Lingsprofil entlang der Mattenmitte

b) Geerdete Abschirmmatte

Wenn die Abschirmmatte geerdet wird, hat dies in jedem
Fall, also auch im homogenen Feld, eine Anderung der
Potentialverhaltnisse und damit eine Beeinflussung der
elektrischen Feldverteilung zur Folge. Allerdings fithrt
dies zu keiner verbesserten Abschirmung, sondern zu ei-
ner ausgepragteren Feldiiberh6hung.

Homogenes elektrisches Feld einer groffliichigen baw. weit
entfernten Quelle »

Wenn die sich die Feldquelle oberhalb der Abschirmmat-
te befindet, verringert sich wegen der Erdung der Ab-
schirmmatte der Abstand d des Gegenpotentials zur Feld-
quelle. Da sich im homogenen Feld die elektrische Feld-
stairke E, mit der Spannung U zu

E,=U/d (2)

ergibt, erhoht sich somit iber der Liegefliche wegen
der Verringerung des Abstandes d selbst im homogenen
Fall die elektrische Feldstirke und es findet keine Schirm-
wirkung, sondern im Gegenteil eine Erhéhung der elek-
trischen Feldstiarke statt, und der Schirmfaktor o wird
groBer als 1.

Im einfachsten Fall kann der Schirmfaktor durch das
Verhiltnis der Abstinde d;, (Raumhéhe) zu d, (Abstand
der Abschirmmatte von der Feldquelle) beschrieben wer-
den, namlich:

a=d,/d, (@)

Fiir ein Zimmer mit 3m Raumhéhe und 40cm Boden-
abstand der Abschirmmatte ergabe sich somit eine Feld-
verstarkung um 15 %. Berucksichtigt man jedoch die we-
sentlich starkeren Feldiiberh6éhungen an den Réindern
der Matte, ergibt sich eine noch deutlich gréBere Feldver-
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Abb. 4. Feldverteilung eines homogenen vertikal orientierten elektrischen Fel-
des nach Einbringen einer geerdeten Abschirmmatie fiir die Positionierung
der Feldquelle oberhalb der Maite.

oben — 3D- Plot mit Feldiiberhohungen an den Mattenrdndern.
unten — Feldverteilung im Querschnitt durch die Mattenmitte

stairkung. Die Feldverzerrung bewirkt, dass die Feldlinien
den Mattenrand umgreifen und auch auf der der Quelle
abgewandten Seite zu einer Feldiberhohung fihren
(Bild 4).

Im homogenen Feld ist die Feldverzerrung durch die
Matte grundsatzlich symmetrisch. Befindet sich die Feld-
quelle oberhalb der Matte, kommt es am Mattenrand zu
einer Felderhohung um das 5,8fache die allmahlich zur
Mattenmitte auf das 3,3fache abfillt und zum Mattenen-
de wieder ansteigt (Bild 5). Gemittelt iiber das randstin-
dige Langsprofil der Matte ergibt sich daher keine
Schirmwirkung, sondern eine Felderhéhung um das
3,66fache. Auch in Mattenmitte zeigt das Langsprofil eine
Schirmwirkung, die zwar etwas geringer ist, jedoch eben-
falls ber die gesamte Linge erhalten bleibt. Beginnend
mit einer Feldiiberhéhung um das 3,3fache fillt der Ver-

Abschirmmatte

Abb. 5. Langsprofile des ,,Schirmfakiors* fiir geerdete Abschirmmatien, berech-
net in 15 mm Abstand iiber der Liegefldche fiir den Fall homogener Felder
durchgezogene Linien — Feldquelle oberhalb der Matte

strichlierte Linien — Feldquelle unterhalb der Matte
Sett ~ Léingsprofil entlang des Mattenrandes
diinn — Léngsprofil entlang der Mattenmitte
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stairkungsfaktor zur Mattenmitte auf das 1,6fache ab und
steigt zum Mattenende wieder auf das 3,3fache an. Gemit-
telt Uber das Langsprofil betragt die mittlere Feldverstar-
kung entlang Matten- Mittellinie das 1,65fache. Dieses Er-
gebnis steht somit im krassen Widerspruch zu den Her-
stellerangaben.

Selbst wenn sich die homogene Feldquelle unterhalb
der Abschirmmatte befindet, ergibt sich ein differenzier-
tes Bild. Es tritt zwar im zentralen Mattenbereich eine
gute Schirmwirkung auf, auch in diesem Fall Iasst sich je-
doch an den Randern eine Feldiiberhéhung feststellen.

Fir eine Abschirmmatte in 40 cm (Boden-) Abstand
(Betthohe) von einer am FuBlboden liegenden Flichen-
quelle (z.B. eine elektrische FuBbodenheizung) kommt
es am Mattenrand zu einer Felderh6hung, die, begin-
nend beim 4,2fachen zur Mattenmitte hin auf das ca. 2fa-
che abfillt und zum Mattenende wieder ansteigt. Gemit-
telt Gber das randstindige Lingsprofil der Matte ergibt
sich eine Felduberhohung um das 2,25fache. Entlang der
Mattenmitte zeigt das Langsprofil nach der Rander-
hoéhung um das ca. 2fache eine Schirmwirkung, die uber
groBe Teile im Bereich von 0,04 bleibt und am hinteren
Mattenrand wieder in die 2fache Feldverstarkung tiber-
geht. Gemittelt Gber das Langsprofil betragt die mittlere
Schirmwirkung in der Mitte der Matte das 0,16fache.

Inhomogenes elekirisches Feld einer Linienquelle

Befindet sich die Linienquelle oberhalb der geerdeten
Abschirmmatte, kommt es im Vergleich zur ungeerdeten
Matte zu einer besonders ausgepragten Felderh6hung
(Abb. 2).

Fir eine 10 cm seitlich und 20 cm tber der geerdeten
Matte befindliche Linienquelle betrigt die Felder-
hohung 15 mm oberhalb der ungeerdeten ,,Abschirm-
matte® am nachstliegenden Mattenrand das 3,3fache.
Die Felderhoéhung bleibt an den seitlichen Mattenran-
dern iiber die gesamte Lange erhalten und steigt am hin-
teren Rand wieder auf das 2,6fache an. Gemittelt uber
das gesamte Langsprofil entlang der Matte erhalt man
fiir das randstindige Langsprofil eine mittlere Feldiber-
héhung um das 2,17fache (Abb. 2). Entlang der Matten-
mitte zeigt das Langsprofil zunichst ebenfalls eine Feldu-
berhéhung. Diese beginnt beim 2,6fachen und bleibt,
stetig abfallend im Kopfbereich der Matte bestehen, ehe
eine geringe Schirmwirkung von ca. 20 % erreicht wird.
In der Nahe des unteren Mattenrandes geht die Schirm-
wirkung wieder in eine Felderhohung tber, die am dista-
len Rand das 1,4fache erreicht. Gemittelt iber das mitti-
ge Langsprofil der Matte ergibt sich keine Schirmwir-
kung. Der Schirmfaktor bleibt mit 1,05 dber eins
(Abb. 2).

Auch wenn sich die geerdete Linienquelle unterhalb
der Abschirmmatte befindet, ergibt sich ein differenzier-
tes Bild. Es tritt zwar im zentralen Mattenbereich eine
Schirmwirkung auf, die besser ist, als im Fall der oberhalb
der Matte befindlichen Quelle, jedoch weit schlechter
bleibt, als von den Herstellern behauptet. Auch in diesem
Fall lasst sich an den Randern eine Feldiiberhéhung fest-
stellen.
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Fir eine 20 cm unterhalb der Mattenhéhe befindliche
Linienquelle kommt es am Mattenrand zu einer Felder-
hohung, die, beginnend beim 2,6fachen, auf das ca. 1,3fa-
che abfillt, jedoch Gber die gesamte Linge erhalten bleibt
und am distalen Ende wieder auf das 1,7fache ansteigt
(Abb. 3). Gemittelt tiber das randstandige Langsprofil der
Matte ergibt sich eine Feldiiberhéhung um das 1,47fache.
Entlang der Mattenmitte zeigt das Langsprofil eine
Schirmwirkung bis zum 0,3fachen, die sich jedoch mit zu-
nehmender Entfernung zur Quelle wieder verschlechtert
und am distalen Mattenrand 0,8 betriagt. Gemittelt Gber
das Lingsprofil ergibt sich eine Schirmwirkung um das
0,39fache. Auch in diesem Fall bleibt die Schirmwirkung
somit von den Herstellerangaben deutlich entfernt.

Diskussion

Die biologischen Wirkungen elektrischer Wechselfelder
sind gut bekannt. Die Wechselwirkungsmechanismen be-
ruhen einerseits auf der wechselnden Influenz von Ober-
flachenladungen, die zu Haarvibrationen fihren oder,
bei starken Wechselfeldern, zusitzlich als unangenehm
empfundene Mikroentladungen verursachen. Diese Ef-
fekte werden relevant, noch bevor im Kérper die Strom-
dichten der dielektrischen Verschiebungsstréme hoch ge-
nug sind, um eine Reizwirkung auf Nerven- und Muskel-
zellen austiben zu konnen [7]. Die Grenzwerte fur elektri-
sche Felder sind fiir die Allgemeinbevolkerung mit
5 kV/m festgelegt worden und werden im Haushalt im
Allgemeinen weit unterschritten.

Es ist bemerkenswert, dass dieser Wissenstand an sich
in der Bevolkerung nicht umstritten ist. Diskussionen be-
schrianken sich daher auch im Wesentlichen auf hypothe-
tische Wirkungen von magnetischen Wechselfeldern.
Von der Internationalen Agentur fur Krebsforschung
(IARC) wurden magnetische Wechselfelder in einer
Grofie, wie sie im Haushalt auftreten kann, als ,potentiell
karzinogen® eingestuft [5]. Objektiv gesehen besteht da-
her in Wohnungen keine Veranlassung, zusdtzliche
SchutzmalBnahmen vor elektrischen Umgebungsfeldern
zu ergreifen. Dass Konsumenten dennoch Gberredet wer-
den, Produkte zur Reduktion elektrischer Felder zu kau-
fen, ist dadurch erklarbar, dass aus physikalischer Sicht
elektrische Felder mit vergleichsweise einfachen MaBnah-
men reduziert werden konnen, wihrend dies fiir die bio-
logisch eher relevanten magnetischen Felder nicht mog-
lich ist.

Wihrend Netzfreischalter, die die Netzspannung auf ei-
ne niedrige Stromkreisitberwachungs- Gleichspannung
reduzieren, eine objektiv nachvollziehbare Verringerung

der elektrischen Felder bewirken kénnen, sofern im Alltag
die zahlreichen Fallstricke vermieden werden, die einen
funktionsfahigen Netzfreischalter wirkungslos machen
kénnen [7], zeigen die hier vorgestellten Ergebnisse, dass
die Behauptung, elektrisch leitfihige Abschirmmatten
waren ein ,,Schutz vor Elektrosmog* im Allgemeinen nicht
den Tatsachen entsprechen. Der Schirmfaktor ist nur fiir
wenig realistische Sonderfille und nur in begrenzten Be-

reichen der Abschirmmatte kleiner als 1 (Tabelle 2).

Die Untersuchung der Wirkung von ,Abschirmmat-
ten” durch numerische Simulation hat mehrere Vorteile.
— Es kann die Feldverzerrungen durch die Messsonde

vermieden werden (Messsonden lassen sich nur beziig-

lich ihrer Feldverzerrung in homogenen elektrischen

Feldern kalibrieren.)

— Das Ergebnis einer Messung entspricht der Mittelung
uber die Sensorfliche. Diese ist zur Beurteilung von
Feldexpositionen mit 100 cm? festgelegt [6,11]. Mes-
sungen ermoglichen daher nicht jene raumliche Auf-
16sung, die fir eine differenzierte Beurteilung erfor-
derlich ist.

— Die Messgenauigkeit erlaubt es nicht, gleich geringe
Verdnderungen festzustellen, wie die numerische Si-
mulation.

— Im Gegensatz zu punktuellen Messungen ermoglicht
die numerische Simulation eine Aussage uber die
»Schirmwirkung® uber der gesamten Oberfliche der
Abschirmmatte

Unter den Bedingungen, wie sie fir die elektrischen Im-

missionen im Alltag charakteristisch sind, namlich, dass

sich die Feldquellen oberhalb der Abschirmmatte befin-
den, erfillen Abschirmmatten den behaupteten Zweck
nicht, sondern verursachen im Gegenteil sogar verstirkte

Expositionen (Tabelle 2). Sie kénnen daher aus physikali-

schen Griinden unabhéngig von der Leitfahigkeit des Ma-

terials die Erwartungen eines Konsumenten nicht erfiillen.

Dass dennoch Firmen und Gutachter zu Aussagen
iber Abschirmwirkungen tber 95 % kommen, hat meh-
rere Grunde:

1. Die Angaben gelten besten Falls fiir ausgewahlte Son-
derfalle und an beschrankten Bereichen einer Matte.
Im Gegensatz zu fachlich anerkannten Gutachten sind
in den angefiihrten Gutachten die Untersuchungsbe-
dingungen nicht ausreichend nachvollzichbar doku-
mentiert. So fehlen z. B. sowohl Angaben tber die far
die Untersuchung verwendete Feldquelle, als auch die
Spezifizierung, wo genau gemessen wurde[14,15].

2. Da die Schirmwirkung einer Abschirmmatte bei elek-
trischen Feldern im Allgemeinen und bei inhomoge-
nen Feldquellen im Besonderen uber der Abschirm-

Tabelle 2. Mittelwert des Schirmfaktors iiber Matten- Langsprofile bei Verwendung von elektrisch leitfihigen Abschirmmatten zum
vermeintlichen Schulz vor elektrischen Feldern, bezogen auf 15mm Abstand von der Matte (Zahlengrifen geben Feldverstdrkungen an).

Feldquelle
Matte oberhalb der Matte unterhalb der Matte
homogen Leitung homogen Leitung
ungeerdet Rand 1 1,47 1 1,02
Mitte 1 0,81 1 0,24
geerdet Rand 3,56 2,17 2,25 1,47
Mitte 1,56 1,05 0,16 0,39
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matte duBerst unterschiedlich ist, ist die Angabe eines
punktuell gemessenen Schirmfaktors nicht ausrei-
chend und tiuscht tber die wesentlich schlechteren
Bedingungen abseits des ausgewahlten Messpunktes
hinweg.

3. Da die Wirkung einer Abschirmmatte von der Form,
Ausdehnung und Position der Feldquelle abhingt, ist
es irrefithrend, aus einem punktuell fiir einen Sonder-
fall ermittelten Schirmfaktor eine allgemeine Aussage
uber die Schirmwirkung in einer Alltagssituation abzu-
leiten [10, 14, 15]. Wegen der Felderhéhung an den
Mattenrdndern ist grundsatzlich davon auszugehen,
dass eine Schirmwirkung, wenn sie gegeben ist, nicht
iber der gesamten Mattenfliche zu erwarten ist.

4. Der Kunde wird nicht dariiber aufgeklart, dass sich po-
sitive Messgutachten auf Bedingungen und Vorausset-
zungen beziehen, die wenig relevante Sonderfalle dar-
stellen. Es wird vielmehr der Eindruck erweckt, als ob
sich die Schirmwirkung allgemein einstellen wirde.

5. Es wird verschwiegen, dass die behauptete Schirmwir-
kung in den alltagstypischen Expositionsfillen in das
Gegenteil verkehrt und die ,Abschirmmatte® zum
Feldverstarker wird.

Zusammenfassung

Die Untersuchung von ,Elektrosmog-Abschirmmatten®
hat gezeigt, dass derartige Produkte im Niederfrequenz-
bereich im Allgemeinen die behauptete Schirmwirkung
nicht nur nicht besitzen, sondern im Gegenteil in der Re-
gel sogar eine Erhohung der Exposition gegeniiber elek-
trischen Feldern verursachen. Dartiber hinaus sind sie als
MaBnahme gegen magnetische Felder grundsitzlich un-
geeignet. In diesem Zusammenhang daher allgemein von
einer Abschirmmatte gegen ,Elektrosmog® zu sprechen,
der ja aus elektrischen und magnetischen Anteilen be-
steht, ist daher grob irrefithrend.

Die elektrische Leitfahigkeit der verwendeten Materia-
lien spielt fiir die Abschirmwirkung von elektrischen Fel-
dern eine vernachlissigbare Rolle. Der enorme Preisun-
terschied der angebotenen Produkte ist daher in Hin-
blick auf die Schirmwirkung nicht nachvollziehbar.

Die Erdung von Abschirmmatten tiber das angeschlos-
sene Erdungskabel ist ungeeignet, die Schirmwirkung zu
verstarken. Wegen der dadurch entstehenden ungtinsti-
gen Beeinflussung der Potentialverteilung fihrt diese
MaBnahme sogar zu einer zusitzlichen erheblichen Fel-
derhohung. Die Behauptung, dadurch wiirde ,Elektros-
mog zur Erde abgeleitet”, gehort daher in den Bereich
der modernen physikalischen Legenden.

Abgesehen von dem Umstand, dass die Sinnhaftigkeit
von MaBnahmen gegen die im Schlafbereich auftreten-
den elektrischen Felder an sich zu hinterfragen ist, sind
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die Herstellerangaben tber Schirmwirkungen von Ab-
schirmmatten grob irrefithrend und verschweigen, dass
in der Regel das Gegenteil von der erwiinschten Wirkung
eintritt. Vor dem Kauf und der Verwendung derartiger
~Elektrosmog-Abschirmmatten® ist daher dringend abzu-
raten.
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